ITCCA MEDITERRANEE
PLUS DE 30 ANS D'ENSEIGNEMENT

PRATIQUES D’EVEIL ET DE SANTE AU NATUREL !
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RENTREE 2022 - 2023 COURS 100 % GRATUITS
12 09 TOUT LE MOIS DE SEPTEMBRE

SUIVEZ-NOUS SUR ﬁ ITCCA Montpellier

]ml'edin @

intérieur STYLE YANG ORIGINEL

MATTRE CHU KING HUNG

FORMULES & TARIFS




TAI CHI CHUAN
ART MARTIAL, PRATIQUE DE SANTE

Pratique ancestrale chinoise, il est & la fois un art
martial non-violent et sans compétition.

Technique de santé et de développement personnel.
Le Tai Chi Chuan apporte des réponses naturelles aux

maux du quotidien !
Il permet ainsi & chacun de retrouver de la sérénité au

quotidien, qui s'appuie sur un sentiment de bien-étre
physique durable.

QI GONG
VITALITE DU CORPS & DE L'ESPRIT

Les bénéfices du Qi Gong sont reconnus par 'OMS et
l'académie de médecine pour de nombreuses
pathologies : mal de dos, troubles digestifs,
problemes respiratoire et cardiaques, troubles du
sommeil, de la mémoire, de I'équilibre, fatigues et
douleurs chroniques, raideur musculaire, stress,
hypertension...

Il permet de réveiller des facultés engourdies, un
retour & un sentiment d'unité et redonne acces au
potentiel de vie du corps.

En un mot, vitalité du corps et de l'esprit !

MEDITATION
SE RAPPROCHER DU SILENCE

Pratique universelle, elle influence positivement |e
cerveau, la concentration, les émotions et les
douleurs chroniques.

Le temps de lassise est guidée. Il comprend
lapprentissage de différentes techniques de
méditation : pleine conscience, taoistes, boudd-
hiques, soufies, méditation de la fleur d'or, sons
harmoniques...

Cette multiplicité des techniques a été choisie afin
que chacun puisse trouver celles qui lui conviennent,
que I'on soit méditant confirmé ou débutant.

COURS HEBDOMADAIRE DEBUTANTS
I TCCA MONTPELLIER 2022 - 2023

12h15-13h15

LUNDI

12h30-13h 30

QI GONG QI GONG
12h30-14h 00 @ 12h15-13h 45
TAI CHI CHUAN 1 TAI CHI CHUAN 1
18h30-19h45 o 18h00-19 h 00

TAI CHI CHUAN 1 QI GONG

19h00-19 h 45
MEDITATION

19h45-21h 00
TAICHI CHUAN 1

@ www.tai-chi-montpellier.fr

JEUDI

10h 00-10 h 45
Domaine Méric
QI GONG @ 2nd restanque & droite
552, rue Ferran

10h00-T1h15 34090 Montpellier

TAICHIFORME @ Le Jardin Intérieur
Tous niveaux o 204, rue Mion Michel
34070 Montpellier
12h30-13h30
QI GONG Parc Georges Charpak
Fontaine « Tolérance »
578 av. de la Mer
Raymond Dugrand
34000 Montpellier

Parcours de Santé
@ Chemin de la Monnaie
34170 Castelnau-le-Lez

Promenade du Peyrou
Coté rue Clapiés
34000 Montpellier

% 04 6715 04 45 £ contact@tai-chi-montpellier.fr




